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|- NIVEL |

1. Condiciones admisién

a edad minima 14 afios
b. certificacion medica inferior a12 meses
2. Teoria

a numero de lecciones 5 lecciones de una hora

b. materia
e  materia
¢ eementos de fisiologia (sistema cardio respiratorio)
e compensacion

leyes fisicas de base
« peligrosy riesgos del buceo pulmén libre
e recomendaciones
e elementos de técnica de respiracion
e proteccién del ambiente
e conocimiento del medio ambiente
e presentacion de los gjercicios
3. Ejercicios
a numero de lecciones 20 lecciones de una hora
b. materia
e natacion libre
e propulsién
e compensacion
e respiracion
e vaciar lamascara
¢ técnicadeinmersion (pato)

4.  Seguridad
Practicaados
Control
Alerta
5.  Pruebas
Acuerdo de o de los instructores para presentarse a las pruebas
Piscina 0 aguas abiertas Aguas abiertas
Pulmoén libreen Pulmon libre en movimiento Pulmon libre .
- . Numero de salidas
movimiento amenosde vertical en peso P
. minimo
completamente equipado 5 metros constante
25 metros 5 metros 8 metros 4

Por cada de estas pruebas, |as calidades de

Propulsion

Respiracion

Flotacion

Compensacion

deben ser controladas y pueden ser de eliminacion también en caso de buen éxito de la prueba.
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Il - NIVEL 11

1. Condiciones admisién
a  tener lacertificacion nivel |

b.  haber efectuado 10 inmersiones pulmon libre por 1o menos desde la posesion del nivel |
C. edad minima 16 afios
d. certificacion medica inferior a12 meses
2. Teoria
a Numero de lecciones 5 lecciones de una hora
b. materia
» Nociones sobre la aimentacion
» Elementos concernientes las técnicas de relax concentracion

e Leyesfisicas
e Conocimiento de lafisiologia cardio-respiratoria
« Elementos defisiopatologia
» Técnicas de respiracion
* Recomendaciones
* Peligros debidos a ambientey a hombre
* Nociones de primera asistencia
* Proteccion del ambiente
» Presentacion delos gjercicios
e Legidacionloca ( delanacion)
3. Ejercicios

a numero de lecciones 20 lecciones de una hora
b. materia Propulsion
Respiracién

Compensacion
Ejercicios de relax
Técnicas de inmersion (pato) perfectas

4.  Seguridad
Igua que nivel |
+ reconocimiento de | as sefiales pre sincopas
Savae
5.  Pruebas
Segun acuerdo de o de los instructores para presentarse en las pruebas
Piscina o aguas abiertas Aguas abiertas
. Pulmoén libreen Pulmén libreen o
Pulmén I _— Pulmén libre .
. movimiento movimiento a . Numero de salidas
libre vertical en peso -
L completamente menos de minimo
inmovil ; constante
equipado 5 metros
130" 40 metros 20 metros 15 metros 4
Por cada de estas pruebas, |as calidades de
Propulsion
Respiracion
Flotacion

Compensacion
deben ser controladas y pueden ser de eliminacion también en caso de buen éxito de la prueba.
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I[11- NIVEL 11

1. Condicionesadmisién
a  tener lacertificacion nivel 11

b.  haber efectuado 20 inmersiones pulmon libre por o menos desde la posesion del nivel 11
c. edad minima 18 afios
d. certificacion medica inferior a12 meses
2. Teoria
a Numero de lecciones 10 lecciones de una hora
b. Materia

* Preparacion fisicay mental

e Conocimiento de las técnicas de relax concentracion
e Conocimiento de lafisiologia

« Conocimiento de fisiopatologia

* Recomendaciones

e Conocimiento de primera asistencia

* Proteccion del ambiente

* Presentacion delos gjercicios

3. Ejercicios
a  numero delecciones 20 lecciones de una hora
b. materia
» Perfeccionamiento de lo aprendo antes
e Conocimiento total de los efectos de la profundidad
*  Gestion del esfuerzo
4.  Seguridad
Igua nivel Il
Reanimacion
Salvaje a- 15 metros + remolque 25 metros minino, instalacion del accidentado en barco
5. Pruebas
Segun acuerdo de o de los instructores para presentarse en las pruebas

Piscina 0 aguas abiertas Aguas Abiertas
Pulmén Pulmoén libreen PUIan _I|breen Pulmén libre .
. - movimiento a . Numero de salidas
libre movimiento vertical en peso i
inmovil completamente equipado menos de constante minimo
5 metros
2 60 metros 25 metros 25 metros 6

Por cada de estas pruebas, |as calidades de

Propulsion

Respiracion

Flotacion

Compensacién

deben ser controladas y pueden ser de eliminacion también en caso de buen éxito de la prueba.

RESUMEN DE LAS PRUEBAS POR NIVEL

Piscina 0 aguas abiertas Aguas abierta
o Pulmén libre —
A Pulmoén libreen -~ Pulmoén libre .
. Pulmoén libre . en movimiento ] Numero de salidas
Nivel S movimiento vertical en peso :
inmovil combletamente equipado amenosde constante minimo
P equip 5 metros

| 25 metros 5 metros 8 metros 4

Il 130" 40 metros 20 metros 15 metros 4

11 2 60 metros 25 metros 25 metros 6
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V. Nivel Monitor

1 Condiciones de admision
a Poseer |a patente de apnea del tercer nivel
b. Tener cumplidos por o menos 18 afios
C. Ser miembro de |a federacién nacional
d. Tener un certificado médico de aptitud valido
2. Teoria
a Formacion para los primeros auxilios ( 15 horas ) ( Estan eximidos los candidatos titulares de una patente

reconocida por lafederacion nacional)

b. Legislacion local
C. Fisiologia adaptada a la apnea ( 5 horas)
d. Conocimiento de las estructuras federales ( 1 hora)
e Conocimiento de las estructuras de laCMAS ( 1 hora)
f. Conocimiento del ambiente ( 5 horas)
faunay flora
corrientes, mareas
ecologia
g. Organizacion delaseguridad de los gjercicios préacticos (5 horas)
h. Pedagogiay organizacion ( 30 horas).
3. Ejercicios précticos
a Ejercicios précticos de salvamento/reanimacion ( 5 horas )
b. Pedagogia y organizacion practica
Dar 10 clases de teoria o de gercicios préacticos bajo e control de un monitor
Metodologiay concepcion de un curso completo de formacion
4, Pruebas

a. Teoria
- Primeros auxilios y salvamentos generalesy especificos
Fisiologia
Organizacion de los auxilios
Conocimiento del ambiente
- Estructuras federalesy CMAS
b. Pedagogia
- Organizacion ( teorica) de un curso de formacion
Dictar unaclaseteoricay préactica
C. Aptitud psiquica
- Salvamento en situacion real ( de rescato y de evacuacion)
Pruebas del tercer nivel

Piscina 0 aguas libres Aguaslibres
- A.p’?eae” Apnea vertical ,

Apnea Apnea en movimiento movimiento por Numero de

L . Con peso : P

inmovil todo el equipo lomenosa 5 Salidas minimo

constante
metros
2 60 metros 25 metros 25 metros 6
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