Acaben els cursos ‘Dona i
~ esport' de l'edicio 2008

+ El programa de Dona i esports
de Muntanva' ha celebrat els dos
darrers cursos de l'edicié de 2008.
Es tracta dels cursos d'iniciacioé a
l'alpinisme i l'esqui de muntanya.

El curs d'iniciacié a l'alpinisme
esvadur a terme els caps de setma-
nadel 10i11idel 17118 de genera
les muntanyes del Bergueda i del
Ripollés, respectivament. El curs
sha coordinat des de 1ECAM i
TEscola de Muntanya SAME de la

UEC de Sants. El primer cap de |
setmana, les alumnes van apren- |

dre a utilitzar els grampons i el
piolet, a instal-larancoratges a la
neuiaferrapel dels mateixos. Les
condicions de dissabte van ser
prou dolentes; en canvi, diumen-
ge, el dia va ser espléndid.

El segon cap de setmana es va
dedicar a l'aplicacio en situacions
reals de les técniques apreses, La
zona escollida va ser Ull de Ter.
En la primera jornada, van reco-
rrer un circuit d'orientacio amb
bruixola 1 mapa, combinat amb
diferents técniques de progressio.

A la tarda, van conéixer el proto-
| cold'utilitzaci6 de 'ARVA, la pala
| ilasonda per socorrer una perso-

naenterradasotad'una allau. Diu-
menge, es va fer I'ascensio al Gra
de Fajol Petit. En aquestes ascen-
sions es van posar de manifest to-
tes les situacions propies d'una ac-
tivitat hivernal al'alta muntanya.

Del 17 al 25 de gener va tenir loc
el darrer curs d'iniciaci6 del pro-
grama de 'Dona i esports de mun-
tanya', en aguesta ocasid en
l'especialitat d'esqui de muntan-
va. Dissabte, les noies es van con-
centrar a la Molina, on es van tre-
ballar les técniques de descens en
diferents tipus de nen repartides

| en tres grups en funcio del nivell
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técnic. A la tarda es va donar una
xerrada sobre material. I diumen-
ge, al pla dAnvella, es van treba-
liar les técnigues de progressio
amb pells i funcionament de
I'ARVA, amb unes condicions
excel-lents.

El seglient cap de setmana, el
fort vent de dissabte va obligar a
fer les practiques a les zones
baixes de la Molina, on es van po-
der fer exercicis d'autodetencio i
técnica alpina amb piolets 1 gram-
pons. A la tarda es va donar una
xerrada sobre nivologia i allaus.

| Diumenge, amb condicions mésfa-

vorables, el grup es va traslladar
al coll de Puimorens on es van
treballar les técniques de progres-
si0 1 la practica de recerca amb
ARVA, aixi com un estudi del per-
fil de la neu.

Acabats els curscs només que-

FEDERACIONS

ESPORTIVES DE CATALUNYA

: ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

2%Jornada de la Lliga
de Natacio amb Aletes

: . Dissabte es disputa la segona
: jornada de la Lliga Catalana de
: natacié amb aletes, que tindralloc
: a les instal-lacions del Club AC
+ Xaloc, a la piscina La Corxera de
+ Sant Feliu de Guixols. La competi-
: cid s'iniciara a les 16 hores, i una
: hora abans es fara l'escalfament.

A la Lliga Catalana hi partici-
: pen els clubs federats de Catalu-
: nya: CE Mediterrani, CN Alme-
: nar, AC Xaloc, AE Bellsport, CN
: Montjuic i AE Natacio x Tothom.
: Aquesta sera la segona jornada de
: les vuit de queé consta la lliga, que
: compta amb la participaci6 dels
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den per celebrar les jornades de :

perfeccionament d'esqui de mun-
tanya (7 18 de febrer). Igualment a
final de febrer tindra loc l'acte de
cloenda e
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PILOTA

EICN Barcelona és lider i el Nastic sestrena

+La 4* jornada de la Lliga nacio- | da per Aitor Gorospe i Patxi Men-

nal de clubs de pilota en les modali-
tats de ferramenta va ser quasi
rodona per als equips catalans,
perque si bé en Divisio dHonor el
MNatacio Barcelona s'algava al lide-
rafge del seu grup, el Gimnasticde
Tarragona aconseguia el seu pri-
mer punt en la Lliga.

El dissabte, a les instal-lacions
del Centre Olimpic de Pilota de la
Vall d'Hebron, els de 1'Escullera

rebienel Club Deportivo Larraina

de Pamplona. En paleta amb pilo-
ta de cuir, els cenebistes formaven
amb el ja recuperat Carles Sanz i
Marc Capdevila, que tenien coma
rivals la parella navarresa forma-

diburu. Va ser un partit amb

| grans contraatacs i que va servir

per confirmar Capdevila com un
saguer que ha passat de promesaa
realitat als 21 anys. A més, confra
una parella lluitadora i amb mol-
tes taules com és la navarresa,
vam poder veure un Sanz determi-
nant. El binomi format per Sanz i
Capdevila va véncer 35-30.

El partit de pala curta enfronta-
va Ivan Calbo i Emiliano Skufca
contra Mikel Andonegui i Rail
Oroz, dos saguers esquerrans i
amb gran palmareés. Tot 1 aix6, Cal-
b6 es va mostrar molt superior al
seul rival en els quadres alegres; i

Skufca va demostrar per qué és
dels millors jugadors del mon. Els
catalans no van donar treva als
seusrivals i van véncer per40a 29.

En la Lliga de Primera catego-
ria, el Club Gimnastic de Tarrago-
na rebia a les seves instal-lacions
I'Stadiwm Venecia aragones. En el
partit de pala curta, la parella gra-
na formada per Jordi Garcia i Ja-
vier Muniain s'enfrontaven a
Aller i Garciade Mezquina, i acon-
seguien el primer punt en la com-
peticié en veéncer per 40 a 36.
Menys sort van tenir Kiku Carcas-
sona 1 'Costelletes’ Lagnarda que
cedien enfront de Contamina i Pa-

rache, que van caure per35a2ée :

= El Bombons Blasi Xaloc Olesa i
el Falcons de Sabadell han vencut
els seus respectius partits aquesta
quinzena jornada de Lliga de su-
perdivisio masculina. En el cas
: dels vallesans és la segona victo-
: riaiconsecutiva de la competicio,

: que coincideixen amb l'arribada |

: del palistaxinés i
+ Dan Dan.

: Elpartitdelada-
. Irera jornada per §
: a l'equip sabade- &=
lienc era vital ja ks
*+ Qque es tractava
d'un enfrontament
amb un dels rivals
. directes per evitar
una de les dues places del descens.
Els jugadors del Falcons van sa-
ber guanvar de forma clara I'AD
Vincios-Espacio Vital per un con-
tundent 3-0. Amb aquest resultat,
el club vallesa es manté en la pe-
nultima placa, perd empatat a
punts amb I'Adefalmar Cartama,
que ocupa la desena posicio. Pel
conjunt catala van jugar Ramon
Mampel, Li Dan Dan i Ferran Bru-
gada. Ho van fer per aquest ordre i
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clubs associats a 1a Federacio Ca--
talana d'Activitats Subaquatiques
(FECDAS), i s'até al reglament de
la FECDAS, la FEDAS (Federa-
cion Espanyvola)ila CMAS (Confe-
deracié Mundial). En aquesta jor-
nada es disputaran les proves de
400 i 100 metres superficie, i 80X
metres amb escafandre per a les
categories sénior i janior. La ca-
det competiraen les proves 501800
metres superficie i 50 metres en
apnea, mentreels alevins hofaran
en 23 i 50 metres superficie i els
infantils en els 50 metres superfi-
cie 1 25 metres en apnea e
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Els equips catalans
. mantenen la bona ratxa

Mampel va superar en 3-2 Andrei
Mouzykine, en el punt que va re-
sultar més ajustat del partit. Des-

| prés, el xinés va véncer per 3-1 el

catala Manuel Garcia (l'ex de
1'Olesa), i, finalment, Brugada es
va desfer de Manuel Pereiro per
30.

L'altra equip ca-
tala de la catego-
ria que tenia par-
tit, el Bombons
Blasi Xaloc Olesa,
ha sumat dos
punts més, en la
millor temporada
de la seva historia
a la superdivisié
masculina i esmanté cinqué en la
classificaci6. No obstant, en el par-
tit del cap de setmana, a casa, i
contrael Caja Burgos, els catalans
van patir fins al final. Eis olesans
van guanyar 3-2, amb un Marc Du-
ran luitador que va fer els dos
punts (3-2 en el cinqueé i decisiu).
El xinés Wang Wei va obtenir el
tercer; mentre Oricl Monzo cedia
1-3 davant del vetera Jorge An-
drés Gambra e

L esport mou Catalun a
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