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PITCH & PUTT

El pitch & putt, un esport per a tots

(O El Pitch and Putt (P&P} és
un esport molt popular al
nostre pais. Més de 45.000 afi-
cionats el practiquen arreu
dels 33 camps que existeixen
a Catalunya i hi ha més de 80
clubs pertanyents a la Federa-
cit Catalana de Pitch & Putt
que té uns 16.000 jugadors i
jugadores federats.

Aquest esport atrau perque
és ame, familiar, econbmic i
saludable. Ame, perque es ju-
guen 18 forats en recorreguts
curts, de distancies que os-
cil-len entre els 40 i els 120
metres. D'aquesta forma, en
tres hores el jugador ha pogut
completar un recorregut jugat
a l'aire lliure. Familiar perque
les sortides es poden fer de 4
persones i poden jugar ple-
gats homes, dones i joves. De
forma que tota una familia o
amics poden sortir i practicar
aquest esport. Economic, per-

qQué jugar un reco-
rregut pol costar
entre 12 i 20 euros.
També molts
camps ofereixen
abonaments men-
suals que perme-
ten jugar per un
pred molt més re-
duit. Els pals que
s'utilitzen es po-
den llogar al ma-
teix camp. 1 salu-
dable; totes les
persones necessi-
tem fer activitat fi-
sica de forma re-
gular per a tenir
bona salut iel P&P
és una forma de
caminar i fer esport per a totes
les edats. Un esport que re-
quereix especialment coordi-
nacid, precisia i concentracio.

El jugador pot sortir al
camp sense estar federat, tot i

que és recomanable tenir lli-
ceéncia, més si es juga sovint o
es vol participar en competi-
cions. Malgrat aixo s’aconsella
haver fet algunes practiques
amb un professor per tenir

unes nocions minimes de 'es-
port. La Federacié Catalana
de Pitch and Putt és un dels
principals motors de promo-
cid i coneixement d'aquest es-
port a la societat catalana. A

més de vetllar per la qualitat
dels camps, organitza compe-
ticions i reafirma la identitat
d'aquest esport independent
amb reglamentacié propia. En
el 2008 es van celebrar 1.362
competicions de Pitch & Putt

- on hi va haver 97.942 inscrip-

cions. Durant aquest any 2009
I'emfasi s'ha posat en I'any de
la dona, amb la celebracid de
la primera competicio feme-
nina per equips i des de fa tres
anys es porta a terme el pro-
grama P&P a les escoles, per-
que els nens coneguin 'esport
iel comencin a practicar.

A nivell internacional s’han
aconseguit forga éxits espor-
tius, Aixd, el jugador Fernando
Cano ha estat proclamat re-
centment campié del mon in-
dividual i la seleccio catalana
ha estat tercera en el Mundial
de P&P celebrat 'any passat a
Holanda.

FEEC

Una altra edicio del
«Seminari d’higiene i
primers auxilis»

) La FEEC, a través del seu
organ docent, I'Escola Catala-
na d'Alta Muntanya (ECAM), i
amb collaboracié de I'Escola
Catalana de I'Esport ofereix
una nova edicié del "Semina-
ri d'higiene i primers auxilis".

Aquesta iniciativa té la fi-
nalitat d'oferir i garantir una
formacié més complerta i
qualificada als federats, en
aquest cas orientada als pri-
mers auxilis. La superacid
d’aquest seminari comporta
I'obtencid del certificat d'A-
tencid Sanitaria Immediata
de Nivell I1, emés per I'Escola
Catalana de I'Esport.

El curs es realitzara a la ve-
gueria del Barcelonés, per

Puma amb

sol-licitud expressa de les en-
titats d'aquesta vegueria, en-
tre el 19 de setembre i el 4
d’octubre de 2009. L'import

del curs és de 115 euros i té
una carrega lectiva de 45 ho-
res, repartides en dies labora-
bles i dos caps de setmana.
Els membres de I'ECAM tin-
dran una reduccis en el preu
d'inseripcid. El termini d'ad-
missic de sollicituds finalitza
el 15 de setembre de 2009,

I'esport catala

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Pep Fillat i el seu equip baten el record
d'Europa de hllSSEIQ d'alcada

O Un equip de tres sub-
marinistes de Tremp
(Lleida) han aconseguit
batre un nou récord
d’'Europa de busseig
d'algada a les muntan-
yes dels Pirineus, que
han estat l'escenari d'a-
questa nova plusmarca
europea de submarinis-
me. El llac escaollit fou
I'estany de Certascan, a 2.234
metres d'alcada i unes aigiies
amb una temperatura mitja
de 6 graus i la minima de 3
graus, que no van impedir que
Pep Fillat, director i cervell de
'expedicjd, Joan Pascual i Da-
ni Martinez, fessin una im-
mersié a 25 metres de profun-
ditat. La marca ha estat certifi-
cada pel Comissari Tecnic de

la Federacié Catalana d'Activi-
tats Subaquatiques (FECDAS),
Insep joan Puy, que va catalo-
gar la experiéncia d’extrema i
amb un grau molt alt d’aven-
tura.

Aquesta immersio va comp-
tar amb un grup de busseja-
dors de seguretat de Tremp i
de la Guardia Civil, com José
Cobreros, sergent del destaca-

meni de muntanya i men-
bre del club Subaquatic Pa-
llars, entitat adherida a la
FECDAS. Aquesta expedi-
cid també va incloure pe-
riodistes de Tv3, Radio Ca-
talunya i I'ACN (Agéncia
Catalana de Noticies) que
van cobrir 'esdeveniment.
La divertida i intrigant
aventura es va dividir en
tres fases, una d’ascensi6 en
4x4 fins a la falda de la mun-
tanrya a 2.002 metres, després,
juntament amb una parella
d’ases, es va pujar el material
de busseig fins al peu del llac
a 2.324 metres d’'algada. El
proxim dia 10 de setembre
s'emelra un reportatge espe-
cial per TV3 sabre la proesa
d’aquests esportistes catalans.




