Dema arriba la XXI1 Nit de la Vela

Divendres se celebrara, a I'hotel Rei Joan Carles | de Barcelona, la XXl Nit de la
Vela, on la Federacid Catalana de Vela distingeix els seus millors esportistes de
I'any, que en el 2008 han estat Jordi Xammar, Gisela Pulido i Jests Turrd. [gualment
Joan Antoni Samaranch rebra la Distingid d'Honor de la FCV.
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e Xavier Pascual,

entrenador del Regal FC Barcelona

'Associacid Catalana
d'Entrenadors de Bas-
quetbol (ACEE) organi-
tzara el proper dilluns,
dia 23 de febrer, una xe-
rrada & carrec de Xavier Pascual,
entrenador del Regal FC Barcelo-
na, dins el Clinic d"Especialitzacio
“Gava 2009".

El clinic, sobre
“Situacions i va-
riants defensives
del bloc directe”
tindra llog a partir
de les 20.30 hores
al Pavalld Municipal
Can Tintoré de Gava
(Rambla Pampeu
{ Fabra 144-152) 1
valida com un clinic
del practicum pera
aguells que tenen
aprovada la part
tedrica del Curs

d’Entrenador de Basquethol de
primer nivell (de formacid) | de
segon nivell (de categoria sénior)
d'acord amb la normativa de |a
Federacié Catalana de Basquet-
bal (FCBQ). .

Pel gque fa al primer clinic-so-

El préwim dissabte, dia 21 de febrer,
es disputara la tercera jomada de 1a
Liiga Catalana de natacit amb ale-
tes, a les instal - lacions de club AC
Xaloc, 1a Piscina Municipal La Corve-
ra, a Sant Feliu de Guixols. Aquesta
lliga la disputen els clubs federats
de Catalunya CE Mediterrani, AC Xa
loc, AE Bellsport, CN Montjuic | AE

Nataci6 x Tothom, | compta amb el suport de la Fede-
racid Catalana d'Activitats Subaguatiques (FECDAS), i
s'até al reglament de la FECDAS, 1a FEDAS (Federacit

par de la temporada organitzat
per la FCBQ, celebrat el passat
dilluns 16 de febrer, a carrec de
I'entrenador del Ricoh Manresa,
Jaume Ponsarnau, va comptar
amb una molt bona acollida,
amb la preséncia d'una trentena
d’'alumnes, cobrint aixi totes les

places disponibles.

En la prmera part. gue va tenir
lloc a la sala d'actes de la FCBQ,
Ponsarnau va parlar de “Direccio
de grup” presentant | desgranant
la seva experiéncia com a respon-
sable d'un grup de treball com el

primer equip del Ricoh Manresa i
Ia responsabilitat que comporta.
L'entrenador catala va destacar
a més I'entusiasme | passié que
durant tota la seva carrera espot-
tiva ha demostrat, doncs ha estat
vinculat al Programa de Detecci6 i
Perfeccionament (PDP)}, Seleccio-
ns, Campus i també
ha estat professor de
cursos de la FCBQ.
La segona part
d'aquest clinic-sopar
va tenir lloc al restau-
rant del CEM Bac de
Roda, on I'entrenador
del Ricoh Manresa va
aprofitar per cortes-
tar les questions for-
mulades pels assis-
tents, tot procurant
donar veu a tots els
participants aixl com
rmostrant-se molt pro-
per als alumnes. En aguesta tau-
la rodona, Ponsarnau va poder
explicar angcdotes | viveéncies
del seu passat com a entrana-
dor masculi i femeni, aixi com les
diverses tasques realitzades a
la FCBQ. m

Esparyola) i la CMAS (Confedera-
cié Mundial). Aquesta jornada co-

mencara amb |'escalfament a les”

15 hores | a les 16 hores es donara
inici a la competicid. En agquesta
ocasié es disputaran les proves de
1.500 metres superficie per a les
categories cadet, junior | sénfor, els
50 metres superficie en categories

junior | sénior; els 100 metres superficie per als ale-
vins, infantils i cadets; | 100 metres amb escafandre
per a les categories infantil i cadst.
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 PITCH 2 PUTT

Joan Poch guanya el
Ranquing a la Garriga

“or _j,. e By

Joan Poch del Pitch & Putt Franciac (La Setva) va ser et guanyador
“te la segona prova del ranquing de la Federacié Catalana de Pitch
& Putt que defineix els miliors jugadors de I'any. La prova es va
jugar del 13 al 15 de febrer al recorregut de Pitch & Putt de fa
Garriga. Per assolir el triomf Poch va fer un resuitat de 52 cops,
el rillor dels 412 jugadors i jugadores participants. En segona
posicié, amb 53 cops, hi van quedar empatats un total de sis
jugadors. En categoria femenina la guanyadora va ser Merce-
des Marcos del P&P El Vendrell amb 57 cops, seguida de Pilar
Moniero del P&P Valiromanes, amb 59 cops, i tercera fou Laura
Sanchez del P&P Teia, amb 64 cops. Entre els séniors, el guanya-
dor va ser Amador Rodriguez del P&P Sant Cebria amb 54 cops,
seguit de Ramon Bonvila del CE Pantiguet (Mollet) amb 55.
Després de jugar-se dues proves del ranquing Joan Poch enr
capcala ila classificacio general amb 104 punts. Segon és Daniel
Stuart Coleman, del Fora Limits (Santa Coloma de Cervelld) amb
100 punts, i tercer és Enric Sanz del Badalona Motorsol Import
(Barcelonés) amb 98, En la classificacié acumulada femenina pri-
mera amb 99 punts es troba Pilar Montero, segona és Mercedes
Marco amb 82 punts i tercera Nuria Dalmau det P&P Platia d’Aro.

. Pel que fa als séniors després de dues proves és lider destacat

Amador Rodriguez ja que ha guanyat les dues proves jugades en
la seva categoria. La tercera jornada del Ranguing FCPP 2009 es
jugara al Pitch & Puit Bellpuig del 20 al 22 de mart.
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campus d’Estiu Bajona a Clariana de Cardener,
molt a prop de Solsena, El prey
a Can Baiona per persona es de 395 euros

Ja s'esta preparant el campus
d'estiu de futbal america

I futbol flag que orge
nitza la Federagid
Catalana. Del 12

perd si es reserva abans de'1
de maig la Federacio fara
un descompte de 20

en compte que les

al 18 de jullol els places son limita-
nois i noies nascuts des. Els interessats
entre els anys 1991 padran trobar més

al 1996, ambdas in- Informacia, en breu, al

euros. S'ha de tenir |
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closos, gaudiran en un web oficial de la Federacit |
| entom ple de natura d'aquests  Catalana (www.fcfacat), i tam-
| esports | d'altres activitats que  bé poden contactar directament
es redlitzaran, En agquesta edi- - mitiancant el correu electrinic
¢id I'escenari escollit és Can  cadet@fofa.cal. |
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