
8è Meeting Internacional Llengua Catalana de Natació amb Aletes
III Trofeu Ciutat de Lleida de Natació amb Aletes

REGLAMENT PARTICULAR

1 – ORGANITZACIÓ ASSOCIACIÓ ESPORTIVA NATACIÓ X TOTHOM LLEIDA

2 – SUPERVISIÓ FEDAS i FECDAS

3 - LLOC DE LA COMPETICIÓ PISCINA INEFC-LLEIDA. Partida La Caparrella (Lleida)

4 – DATA I HORARIS Diumenge, 20 de desembre de 2009. D'11h a 14h.

5 - CARACTERISTIQUES DE LA PISCINA: Coberta 25x16.5m. Temp. de l’aigua 27º. 8 carrers de competició.

6 - PARTICIPACIÓ I CATEGORIES
- Proves segons normativa CMAS.  
- Competició de Clubs.
- Sense mínimes (posar marca per fer les series).
- Esportistes amb llicencia vigent CMAS. Llicencia FEDAS participants al Trofeu Ciutat de Lleida.
- Categoria única absoluta (masculí i femení).
- Cada esportista participarà en 3 proves: 50 apnea, 50 finswimming i 50 bialetes (100 bialetes opcional).
- Els cadets, no podran fer la prova d'apnea.
- Els equips poden presentar tots els esportistes que vulguin.
- Els menors de 12 anys podran participar en el:

• III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA DE NATACIÓ AMB ALETES. Proves segons normativa CMAS.
• Proves: 50m finswimming i 50m bialetes, en categoria única.

7 – SUBVENCIONS.
- S'estudiaran ajuts per cada cas.

8 – INSCRIPCIONS
- 10€ per esportista (inscripció i dinar diumenge)
- Els  equips  enviaran  les  inscripcions  al  correu  electrònic  de  la  organització  (natacio@lleida.org)  en  els  fulls 

corresponents,  fins  el  dissabte dia 12 de desembre,  cal  verificar  la seva recepció  el  mateix  dissabte 12 de 
desembre trucant al telèfon 670466046, abans de les 23.30h.

9 - ORDRE DE PROVES
- 11.00h reunió de delegats a la piscina i presentació de documentació.
- de 11.00h a 11.35h escalfament
- de 11.45h a 14.00h competició:

1- 50m Apnea Femenins
2- 50m Apnea Masculins
3- III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA: 50m Finswimming Femenins
4- III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA: 50m Finswimming Masculins
5- 50m Finswimming Femenins
6- 50m Finswimming Masculins
7- III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA: 50m Bialetes Femenins
8- III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA: 50m Bialetes Masculins
9- 50m Bialetes Femenins
10- 50m Bialetes Masculins
11- 100m Bialetes Absolut Femení (opcional, no puntua al Meeting)
12- 100m Bialetes Absolut Masculí (opcional, no puntua al Meeting)

- 14.00h Dinar i repartiment de trofeus.

10 - RECEPCIÓ DE PARTICIPANTS I ENTREGA DE DOCUMENTACIÓ
- La recepció de participants tindrà lloc a partir de les 18.00h del dissabte dia 19 de desembre a 
l’hotel de la organització.
- La reunió de Delegats, per la revisió de documentació i possible resolució de problemes sorgits, 
tindrà lloc en la mateixa piscina a les 11.00h del diumenge. En aquest acte, els delegats portaran la següent 
documentació: Llicencies FEDAS I CMAS, DNI o PASSAPORT.

11 – PUNTUACIÓ, CLASSIFICACIÓ I PREMIS

- Classificació Meeting: suma de punts de les 3 proves
                                   (esportistes cadets no neden apnea).

- Classificació Trofeu Ciutat de Lleida: suma de punts de les 2 proves
                                   (en cas d'empat decideix el millor temps en bialetes).

- Rebran trofeu els 3 millors esportistes absoluts femenins i masculins del Meeting i Trofeu.
- La resta de participants rebrà una medalla commemorativa.
- Trofeus als clubs participants.

Qualsevol dubte del reglament es resoldrà per l'organització
Per a qualsevol informació posar-se en contacte amb: Ramon Balañà: 670466046 / SKIPE: ramon.natacio / natacio@lleida.org
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8è Meeting Internacional Llengua Catalana de Natació amb Aletes
III Trofeu Ciutat de Lleida de Natació amb Aletes

REGLAMENTO PARTICULAR

1 – ORGANITZACIÓN ASSOCIACIÓ ESPORTIVA NATACIÓ X TOTHOM LLEIDA

2 – SUPERVISIÓN FEDAS i FECDAS

3 - LUGAR DE LA COMPETICIÓN: PISCINA INEFC-LLEIDA. Partida La Caparrella (Lleida)

4 – FECHA I HORARIOS Domingo, 20 de diciembre de 2009. De 11h a 14h.

5 - CARACTERISTICAS DE LA PISCINA: Cubierta 25x16.5m. Temp. del agua 27º. 8 calles de competición.

6 - PARTICIPACIÓN Y CATEGORIAS
- Pr  uebas segun normativa CMAS.  
- Competición de Clubes.
- Sin mínimas (poner marca para la confección de series).
- Deportistas con licencia vigente CMAS. Licencia FEDAS participantes en el Trofeu Ciutat de Lleida.
- Categoría única absoluta (masculina y femenina).
- Cada deportista participara en 3 pruebas: 50 apnea, 50 finswimming y 50 bialetas (100 bialetas opcional)
- Los cadetes, no podrán participar en la prueba de apnea.
- Los equipos pueden presentar todos los deportistas que quieran.
- Los menores de 12 años podrán participar en el:

• III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA DE NATACIÓ AMB ALETES. Pruebas según normativa CMAS.
• Pruebas: 50m finswimming i 50m bialetas, en categoria única.

7 – SUBVENCIONES
- Se estudiaran ayudas para cada caso.

8 – INSCRIPCIONES
- 10€ por deportista (inscripción y comida domingo)
- Los equipos enviaran las inscripciones al correo electrónico de la organización (natacio@lleida.org) en las hojas 

correspondientes, fin de inscripción: sábado 12 de diciembre, verificar su recepción el sábado 12 de diciembre 
llamando al teléfono 670466046, antes de las 23.30h.

9 - ORDEN DE PRUEBAS
- 11.00h reunión de delegados en la piscina y presentación de la documentación.
- de 11.00h a 11.35h calentamiento
- de 11.45h a 14.00h competición:

1- 50m Apnea Femeninos
2- 50m Apnea Masculinos
3- III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA: 50m Finswimming Femeninos
4- III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA: 50m Finswimming Masculinos
5- 50m Finswimming Femeninos
6- 50m Finswimming Masculinos
7- III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA: 50m Bialetas Femeninos
8- III TROFEU CIUTAT DE LLEIDA: 50m Bialetas Masculinos
9- 50m Bialetas Femeninos
10- 50m Bialetas Masculinos
11- 100m Bialetas Absoluto Femenino (opcional, no puntúa en el Meeting)
12- 100m Bialetas Absoluto Masculino (opcional, no puntúa en el Meeting)

- 14.00h Comida y reparto de trofeos.

10 - RECEPCIÓN DE PARTICIPANTES Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN
- La recepción de participantes tendrá lugar a partir de las 18.00h del sábado 19 de diciembre en el 
hotel de la organización.
- La reunión de delegados, para la revisión de documentación y posible resolución de problemas 
surgidos, tendrá lugar en la misma piscina a las 11.00h del domingo. En este acto los delegados presentaran la 
siguiente documentación: Licencias FEDAS Y CMAS, DNI o PASAPORTE.

11 – PUNTUACIÓN, CLASIFICACIÓN Y PREMIOS
- Clasificación Meeting: suma de puntos de las 3 pruebas 

                                   (deportistas cadetes no nadan apnea).
- Clasificación Trofeu Ciutat de Lleida: suma de puntos de las 2 pruebas.

                                   (en caso de empate decide la mejor marca en bialetas).
- Recibirán trofeos los 3 mejores deportistas absolutos femeninos i masculinos del Meeting y Trofeu..
- El resto de participantes recibirá una medalla conmemorativa.

- Trofeos a los clubes participantes.

Cualquier duda sobre el reglamento se resolverá por la organitzación
Para cualquier información contactar con: Ramon Balañà: 670466046 / SKIPE: ramon.natacio / natacio@lleida.org
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